
Ella Jakab qualifiziert sich für die Deutsche Meisterschaft der 

Landesverbände der Frauen 

 
Mit einem tollen 2.Platz bei den Bayerischen Meisterschaften der Frauen hat sich Ella 

Jakab mit gerade einmal 16Jahren für die Deutschen Meisterschaften der 

Landeverbände qualifiziert und das in der Gewichtsklasse -70kg, nachdem in 

Absprache mit Ihrem Trainer darauf verzichtet wurde Gewicht zu machen, da Sie 

sich in einer anderen Trainingsphase befindet und die Zielsetzung die Deutsche 

Meisterschaft der U20 2010 ist. 

Ihre erste Begegnung gegen Vera Willner löste sie taktisch geschickt. Schon nach 

kurzer Zeit war sie mit Wazari in Führung gegangen und konnte nun diese Führung 

geschickt verteidigen und noch zweimal eine Yukowertung erzielen, sodass die zwei 

Strafen wegen Passivität nicht 

weiter ausmachten. Um den 

Einzug ins Finale stand Ihr 

Stefanie Presl vom TV Altdorf 

gegenüber. Eine sehr 

unbequeme Gegnerin, die durch 

Ihre linke Auslage Ella einige 

Schwierigkeiten bereitete. Doch 

auch hier ging Ella mit einer 

Kontertechnik in Führung und 

in der letzten Sekunde entschied 

sie dann die Begegnung mit 

Uchi-mata-gaeshi endgültig für 

sich. 

Den besten Kampf lieferte sie im 

Finale um den Bayerischen 

Meistertitel gegen Barbara Baur vom TSV München-Großhadern. Gegen die 5te der 

letzten Deutschen Meisterschaften zeigte sie überhaupt keinen Respekt und ging 

schon nach 20 Sekunden mit Yuko für Uchi-mata-gaeshi in Führung. Im Anschluss 

entbrannte ein offener Schlagabtausch, in dem Ella noch einmal kurz vor einer tollen 

Wertung für Harai-goshi war, dann allerdings gekontert wurde und den Kampf mit 

zwei Wazari verlor. 

 


