Bayerische Judo Sommerschule

Mir hat es in der Sommerschule sehr gut gefallehiain habe viele neue Dinge dazugelernt.
( z.B. neue Halte- und Bodentechniken ) Wir halehr siel Judo gemacht. Los ging es schon
am ersten Abend gleich nach dem Abendessen. Dgede&h Morgen nach dem Frihsttick
und jeden Abend nach dem Abendessen 2 Stunden AodbNachmittag hatten wir immer
etwas Freizeit in der wir z. B. Ful3ball gespiebéa

Es hat Spald gemacht mit anderen Kindern und Trametiben und die neu erlernten
Techniken gleich auszuprobieren. Es war wie eifdgsaRandori. Auch hat uns ein
japanischer Lehrer namens Haronobo besucht unghisadas Zéhlen auf japanisch gelernt,
was der Bjorn und ich schon konnten.

Wir haben auch viele neue Freunde gefunden undemijetiem empfehlen auch mal an der
Sommerschule teilzunehmen.

Sebastian Hess



