
DJK Judoka Ella Jakab erringt grössten Erfolg der Abteilung 

Platz fünf auf der Deutschen Meisterschaft 

 

Bei der Deutschen Einzelmeisterschaft der Frauen U20 in Herne belegte Ella Jakab 

von der DJK Ingolstadt in der Gewichtsklasse bis 63kg den fünften Platz. Die ist 

der größte Erfolg eines DJK Judoka in der Geschichte der Abteilung und als 

jüngste Teilnehmerin ihrer Kategorie sagt Trainer Jens Keidel ihr eine 

erfolgreiche Judokarriere voraus. 

 

26 Teilnehmer waren in der Klasse bis 63kg angetreten, den Titel zu erringen. 

Ella Jakab hatte als Auftaktgegnerin eine Judoka aus Nordrheinwestfalen, die als 

Linkskämpferin eine ungünstige Auslage für die Ingolstädterin kämpft. Gut 

eingestellt hielt sie sich aber an die Vorgaben von Coach Jens Keidel und gewann 

den Kampf mit zwei Wertungen. Der nächste Wettstreit war der zweitschnellste des 

Tages. Nach nur zwölf Sekunden hatte die DJK Judoka ihre Rivalin aus Sachsen mit 

einem wunderschönen Schenkelwurf besiegt. Auch die dritte Auseinandersetzung 

verlief nach Plan. Zwei kleine Wertungen brachten Ella Jakab gegen die 

Hamburgerin ins Halbfinale.  

Hier stand sie Laura Vargas-Koch aus Berlin gegenüber. Anfangs begann die DJK 

Sportlerin sehr verhalten, traute sich aber von Minute zu Minute mehr zu und 

brachte die Kontrahentin mit ihren Wurfansätzen in Bedrängnis. Leider fehlte ihr 

teilweise die nötige Aggressivität in den Angriffen, was die Widersacherin für 

zwei kleine Wertungen ausnutzte und Jakab in die Trostrunde um Bronze schickte. 

Jennifer Englisch aus Hamburg, die gegen die bayerische Titelgewinnerin 

Alexandra Sebald verloren hatte, nutzte geschickt ihre Körpergröße aus und 

bezwang Ella Jakab nach knapp eineinhalb Minuten mit Wurf. Trotz kurzer 

Enttäuschung bleibt der Ingolstädter aber die Hoffnung, als Jüngste Teilnehmerin 

weitere zwei Jahre in dieser Altersklasse antreten und somit im nächsten Jahr 

ganz oben stehen zu können. 

Am Sonntag wird sie erstmals bei den Frauen in der Bayernliga für die DJK 

Ingolstadt am Start sein, wo sie vielleicht auch auf die Kaderathletin Sebald 

trifft. Gegner der Ingolstädter sind nämlich ab 13.34 Uhr Grafing und Passau. 

 

Wettkampfliste: http://www.germanjudo. 
de/de/2009/dem_u20/listen.php?l=de&s=gkw&sw=5 
 
Berichte und Fotos: 
http://www.nwjv.de/index.php?mf=/events/dem_u20_herne/2009/startseite.htm 
 

 
 


