Judo im Dunkeln
DJK Judokas waren in Abensberg dabei

Unter dem Motto ,,Judo im Dunkeln* fand am Mittwoch, 23.02.11 ein Lehrgang in Abensberg statt. Die Idee und
Ausarbeitung dazu entstammt iibrigens der Feder unseres Trainers Jens Keidel in seiner Funktion als
Jugendbildungsreferent des Bayerischen Judo-Verbands. Natiirlich durften die Judoka der DJK Ingolstadt nicht fehlen
und hatten dabei viel Spal Judo einmal ohne einen ihrer fiinf Sinne zu betreiben.
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