Giirtelpriifung am 28.04.09

Unter den Augen der beiden Priifer Mario Leithner und Thomas Karsten (Kipfenberg) konnten alle
Priiflinge das angestrebte Ziel erreichen:
Blaugurt: Robert Kohlhuber
Griingurt: Adrian Sponar
Orangegurt:  Anne Lissner
Riidiger Weber
Sebastian Schmid

Anne wirft Okuri-ashi-barai und Harai-goshi

die Priiflinge mit ihren Uke

Riidiger wirft O-soto-gari




Sebastian wirft Morote-seoi-nage
Robert wirft Utsuri-goshi

Adrian mit Festhalter Anne zeigt Ude-garami

Riidiger und Sebastian beim verbeugen

Robert zeigt Hadaka-jime




Adrian zeigt Nage-no-kata

die Priifer Thomas Karsten und Mario Leithner

Ergebnisbekanntgabe

Alle Fotos unter: http://picasaweb.google.de/svenc3/Gurtelprufung280409#




