
DJK Teams mit wechselndem Erfolg in der Judo Bayernliga 

Frauen top – Männer flop 
 
Während das Männerteam der DJK Ingolstadt in der Judo Bayernliga zum dritten Mal beim TSV Großhadern II mit 14:6 (140:60) 
scheiterte, setzten sich die Frauen zum Saisonstart überraschend zweimal durch und siegten gegen Nippon Passau mit 6:4 (47:37) und 
den favorisierten TSV Grafing mit 5:4 (50:37). Platz drei der Damen in der aktuellen Tabelle konnte Trainer Jens Keidel nach dem 
Debakel der Männer etwas versöhnen. 
 
Natürlich wussten die „Red Sox“ dass mit dem TSV Großhadern II ein schwerer Gegner wartete, hatten die Münchener doch am 
vergangenen Kampftag die favorisierten Landshuter klar besiegt. Die zweite Mannschaft des Judo-Rekordmeisters bestand vor allem 
aus jungen Judoka der U20, die mit Erfolgen auf nationaler Ebene aufwarten konnten. Trotzdem hielten die Ingolstädter im ersten 
Durchgang mit 6:4 noch gut dagegen. Im Leichtgewicht siegte Stefan Friedenberg souverän mit zwei großen Wertungen. Den Wurf 
des Tages brachte Adrian Sponar an. Zum ersten Mal setzte Trainer Jens Keidel ihn in der Bayernliga ein und der Youngster dankte es 
ihn mit einem perfekten Innenschenkelwurf, der alle Judoprinzipien zeigte. Und auch in der Klasse bis 90kg waren die DJK Sportler 
mit Siegen von Benny Fauser und Sebastian Böttcher überlegen, während die restlichen Punkte an die Gastgeber gingen. In Runde 
zwei allerdings, konnten nur Friedenberg und Böttcher ihre Erfolge wiederholen, wogegen Chemnitz, Freidenberg, Okroy, Hierl, 
Krassler, Krapp, Breintner, Keidel und Fauser leer ausgingen. Die nächste Chance des DJK Männerteams ist am 04. April auf 
heimischer Matte gegen Mainburg. 
 
Bei den Damen rechneten sich die Verantwortlichen bei deren einzigem Heimkampf in der Bayernliga nicht unbedingt einen Sieg aus, 
zumal sich vor allem die Grafinger sehr verstärkt hatten. In der ersten Begegnung trennten sich die beiden Gastvereine unentschieden 
und die Ingolstädter witterten ihre Chance. Gegen den Nippon Passau begannen sie dann auch mit einer Klasseleistung. Nicole Pavel 
(bis 52kg) hielt die starke Steffi Klinger mit zwei kleinen Wertungen nieder und Neuzugang Anja Weinzierl (bis 63kg) hatte ihre 
Kontrahentin ebenfalls klar im Griff uns sorgte für den nächsten Punkt. Julia Schwendner kam kampflos zum Sieg, bis die DJK zwei 
Punkte unbesetzt abtreten und Daniela Meyer (bis 57kg) trotz tollem Kampf den Gästen den Ausgleich überlassen musste. Sonja 
Seißler und Inga Sütterlin blieben ohne Gegner erfolgreich, während Evelyn Wiesmeier (bis 70kg) nach wenigen Sekunden ein Fehler 
unterlief und sie unterlag. So blieb es Ella Jakab vorbehalten im letzten Kampf den Sieg heimzufahren. Nach anfänglichem Rückstand 
brachte sie Nadine Weininger in einen Haltegriff und erzielte eine große Wertung, die sie bis zum Schluß verteidigte und so zum 
Matchwinner avancierte. 
 
Die folgende Begegnung gegen den TSV Grafing begann aber anders als geplant. Nicole Pavel kam über ein Unentschieden nicht 
heraus und Anja Weinzierl hatte nach voller Kampfzeit das Nachsehen. Eine tolle Leistung bot Julia Schwendner (bis 63kg), die 
souverän mit Wurftechnik punktete. Sonja Seißler kam einmal mehr kampflos zum Sieg, während die DJK Damen ebenfalls zwei 
Gewichtsklassen nicht besetzen konnten. Für die erste Überraschung sorgte Evelyn Wiesmeier, die ins Schwergewicht aufgerückt 
war. Taktisch klug wartete sie auf einen Fehler ihrer international erfahrenen Konkurrentin, um diesen dann auch prompt mit einer 
Kontertechnik zum Sieg zu nutzen. Daniela Meyer (bis 57kg)donnerte ihre Widersacherin nach der Hälfte der Kampfzeit auf die 
Matte und Inga Sütterlin (bis 70kg) zeigte ihrem Gegenüber mit einer tollen Wurftechnik ebenfalls die Grenzen auf, so dass die 
Niederlage von Ella Jakab gegen die Deutsche Meisterin Alex Sebald nicht mehr ins Gewicht fiel. 
 
 
Tabelle: http://www.b-j-v.de/front_content.php?idcat=172 
 
Und hier ein paar Fotos (Danke an Anne) 
 

 
 
vor dem Kampf gegen Passau 
 

 
 
Anja obenauf 
 



 
 

 
 
Ella hält zum Sieg gegen Passau 
 

 
 
noch ein schöner Würgeangriff 
 

 
 
Daniela mit einem tollen Uchi-mata 
 

 
 
Sonja siegt 
 

 
 
Sieg gegen Passau 
 



 
 
Sonja entspannt 
 

 
 
Evelyn siegt in höherer Gewichtsklasse 
 

 

 
 
auf zur nächsten Begegnung gegen Grafing 
 

 
 

 
 
Diskussion um Ingas Punkt 
 

 

 


