Judolehrgang mit Olympiasieger Ole Bischof am 02.05.09

Ein Olympiasieger zum anfassen. Das konnten 10 unserer Judoka in Bad Aibling erleben. Ole Bischof
zeigte seine Erfolgstechniken. Mit dabei waren: Alexander Wilke, Michael Wilke, Fabian Schwer, Lukas
Bieringer, Alina Thielpape, Daniela Eisenschmid, Ella Jakab, Adrian Sponar, Sebastian Schmid,
Sebastian Bottcher, Anja Weinzierl.
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Ole zeigt Sumi-gaeshi mit Daniela




Anja und Ella ergattern ein Randori mit dem Olympiasieger

Sebastian lernt

Autogramme gibt’s auch noch




