
DJK Judoka Ella Jakab ist Süddeutsche Meisterin 

Nachwuchstalent fährt nun zur Deutschen 

 

In souveräner Manier sicherte sich Ella Jakab von der DJK Ingolstadt den Titel 

bei der Süddeutschen Judomeisterschaft der Frauen U20 in Pforzheim in der 

Gewichtsklasse bis 63kg. Nach vier Kämpfen stand sie als Siegerin fest und 

kämpft somit bei der Deutschen in drei Wochen in Herne. 

 

Bei dem Nachwuchstalent macht sich wieder einmal der langfristige Aufbau von DJK 

Judotrainer Jens Keidel bemerkbar. Im letzten Jahr war für Ella Jakab in der 

Jugendklasse auf dieser Ebene Endstation, während sie heuer bisher nicht zu 

stoppen ist. Ihren Auftaktkampf beendete sie bereits nach fünf Sekunden mit 

einem tollen Innenschenkelwurf. Ihre darauf folgende Gegenerin, eine 

Danträgerin, machte es ihr schon schwerer. Ella Jakab musste über die volle 

Kampfzeit gehen, hatte aber mit drei Wertungen ganz klar die Nase vorn. Im 

Halbfinale stand sie Katharina Nietzer aus Altdorf gegenüber, die nach drei 

Minuten durch eine Kontertechnik ausschaltete.  

 

Der Endkampf gegen Sanja Wißler (JC Stegen) war dann tatsächlich eine harte 

Auseinandersetzung. Nach Ablauf der regulären Kampfzeit stand es Unentschieden 

und der Fight ging in die Verlängerung. Hier zeigte die Ingolstädterin 

Nervenstärke und entschied die Begegnung letztlich mittels einer Würgetechnik 

für sich. 

 

 
Siegerehrung, Ella Jakab ganz links 

 



 
Ella Jakab im weißen Judoanzug  

 

 
SüddFU20_1.jpg: Ella Jakab im Kampf  

 

Bericht im DK siehe: 
http://www.donaukurier.de/nachrichten/sport/jugendsport/art1811,2041508 


