Judo Anfangerkurse 2026

Anfangerkurs fiir 7-12 jahrige Kinder
jeweils Dienstags von 16-17 Uhr
Beginn am 09. Juni

Kursgebiihr 50,- Euro. Diese sind bei Kursbeginn

am ersten Trainingstag in bar zu bezahlen. Der Kurs dauert 4 Wochen und
danach konnen sich die Teilnehmer entscheiden, ob sie dem Verein beitreten
wollen, wenn ithnen der Judosport gefillt. Der Kurs endet mit der Graduierung
zum weillgelben Giirtel. Die Kinder, die weiter machen wollen, trainieren
danach zu der gleichen Zeit in der gleichen Gruppe weiter.

Ort: DJK Ingolstadt, Sportzentrum Siidwest (Ochsenschlacht), Lindberghstr. 73
—1im Judo-Dojo (Keller, Richtung Vereinsheim)

Fir den Anfangerkurs geniigt zundchst einfache lange Trainingskleidung.
AuBlerdem benoétigen die Teilnehmer unbedingt Bade- oder Hausschuhe um
sich von der Judomatte zur Umkleide oder Toilette bewegen zu konnen.

Anmeldeformular:

DJK Ingolstadt - Judo
Homepage:
www.djk-ingolstadt-judo.de

Ansprechpartner : Sven Keidel
email: judo@catello.de
Telefon: 0841 - 910 913




Anmeldung Anfingerkurs Juni 2026

Vorname und Name

des Teilnehmers

Geburtsdatum

Geburtsort + Nationalitit

Anschrift

email

Telefon (Festnetz und Mobilnummer)

Wichtige Mitteilungen (Krankheiten, Allergien, Verhaltensauffélligkeiten, etc.)

Bitte in DRUCKSCHRIFT ausfiillen und senden an judo@catello.de



